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Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das
Mehrgenerationenhaus Wunsiedel.
Telefon: 09232 /18 19 989

E-Mail: mgh@wunsiedel.de
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Unser kostenfreies Rahmenprogramm fiir Sie

10:00 Uhr
BegriulRung durch den Ersten Blirgermeister

@ Nicolas Lahovnik
Fachvortrage @{ﬁ
11:00 Uhr %
Pravention von Demenz - interaktiver Vortrag
Ute Hopperdietzel,

Fachstelle Pflege & Demenz Oberfranken

12:00 Uhr
Diabetes - mehr als Zucker, Folgen fiir Kérper und
Gesundheit
Facharztin Annette Hilmer,
Diabetes - Schwerpunktpraxis Hormonexpert

13:00 Uhr
“Demenzsensibles Wohnen - ein Konzept fur
Lebensqualitat”

Michaela Haberkorn, Demenzbeauftragte

14:00 Uhr
Fachinformationen zur Vermeidung von Sturzereignissen,
Atherische Ole im Alltag und in der Pflege,
André Zeidler und Krystin Syma, Pflegefachkrafte
Klinikum Fichtelgebirge

15:00 Uhr
Erste Anzeichen einer Demenz - interaktiver Vortrag
Martha Link,
Alzheimer Gesellschaft Hof - Wunsiedel

An unseren Beratungs- und Infostanden erhalten Sie von
10:30 Uhr bis 16:00 Uhr qualifizierte Fachinformationen zu
vielfaltigen Gesundheitsthemen - personlich und kompetent
durch unsere Netzwerkpartner.

_Angebote durchgehend von 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Gesundheitscheck: Ganganalyse & Venenmessung,
Orthopadie Fischer

Zucker-Quiz (wieviel Zucker steckt drin) & Risiko Test,
DIABETIKER-Selbsthilfe Hochfranken - Fichtelgebirge e.V.

,Porzellan: horen, fihlen, erinnern”,
Porzellanikon Staatliches Museum fiir Porzellan
in Selb & Hohenberg a.d. Eger

,Essen firs Kopfchen®, Infos zu Olen und Fettsauren und
‘ Mentales Aktivierungstraining,

s ) Ernahrungsberaterin Astrid Eller,

vo B AOK - Die Gesundheitskasse

Gésunde Brotaufstriche, Diakonie Selb - Wunsiedel
Smoothies, Gesundheitsregion plus
Tee-Tasting, gesunde Teevariationen, Neue Apotheke

Beratungstisch- Infostand, Sozialverband VdK Bayern e.V.
Kreisgeschaftsstelle Wunsiedel

Sonderaktionen

#11:45 Uhr und 13:45 Uhr
Energie-Tankstellen
Entspannung, Meditation & Lachen
Diakonie Selb—Wunsiedel & Christine Roth

13:00 - 15:00 Uhr 5
Mitmachaktion: Riechstift oder Roll On mit atherischen Olen
herstellen, Brunnen Apotheke, Frau Zirner

11:30 — 13:00 Uhr
Erndhrungsberatung Farina Zander, Diabetesberaterin DDG,
Diabetes-Schwerpunktpraxis Hormonexpert




