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Sport
vor Ort –
draußen,
offen,
für alle!

Starke Mama - Starke Kinder
Outdoor-Bewegungsangebot für Mütter ab 6–8 Wochen nach der Geburt sowie
mit Kindern bis ins Grundschulalter. Im Fokus stehen Bewegung und mentale
Stärke – kleine Auszeiten an der frischen Luft tun Körper und Seele gut.
Kinder können gern mitgebracht werden, auch im Kinderwagen. 

Bitte etwas zu trinken und ggf. eine Sportmatte mitbringen.
Treffpunkt: Kurparkruinen Bad Weißenstadt
6x samstags, 13. Juni bis 18. Juli 2026
 < 10:15–11:00 Uhr
 8 Einstieg jederzeit möglich
 § kostenfrei
Kursleiterin: Tina Liebs 


