1. Info

Was ist das Corona-Virus?

Es gibt einen neuen Virus. Er heil3t Corona-Virus.
Der Virus verbreitet sich sehr schnell in Europa. Auch in Deutschland werden jeden Tag sehr
viele Menschen krank.

Fur manche Menschen ist der Corona-Virus gefahrlich: fir &ltere Menschen und fir kranke
Menschen. Deshalb gibt es im Moment neue Regelungen, damit sich nicht so viele Men-
schen zur gleichen Zeit anstecken und nicht alle miteinander krank werden.

Mehr Informationen gibt es hier:
www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/coronavirus-leichte-sprache

2. Aktuelle Verfigungen & Gesetze

Welche Regeln gelten aktuell im Landkreis Wunsiedel?

Ab Montag, 16.03.2020, schliel3en alle Schulen und Kitas in Bayern. Die Kinder missen zu
Hause bleiben.

Ab Dienstag, 17.03.20: Alle Freizeiteinrichtungen in Bayern, auch Spielplatze, werden
geschlossen.

Ab Mittwoch, 18.03.20, verandern sich die Offnungszeiten von manchen Geschéften und
Restaurants. Manche Geschafte schlieRen. Lebensmittelmérkte, Apotheken, Banken und
Tankstellen bleiben aber gedffnet.

Das Jobcenter und die Agentur fir Arbeit schlieBen die perstnliche Beratung. Bei Anliegen
konnen Sie bei der Hotline anrufen oder eine E-Mail schreiben.

Das Landratsamt schrénkt seinen Dienstbetrieb ein.

Ab Donnerstag, 19. 03.20, schlie3t das Mehrgenerationenhaus Wunsiedel bis auf Weiteres.

Deutschkurse:

Bei der vhs und beim bfz finden bis 19. April keine Deutschkurse mehr statt.

Beim Bildungsinstitut Pscherer finden bis 27. Marz keine Berufssprachkurse mehr statt.
Beim DEB Selb macht der Berufssprachkurs auch eine Pause.

Veranstaltungen und Termine:
Es werden sehr viele Veranstaltungen abgesagt. Auch Termine kénnen verschoben werden.
Es wird geraten, nicht notwendige Veranstaltungen nicht zu besuchen.

Offentliche Verkehrsmittel:

Busfahrplan Landkreis Wunsiedel: Es fahren nicht mehr alle Busse. Es gilt der Ferienfahr-
plan. Es fahren nicht mehr alle Ziige im Regionalverkehr. Bitte informieren Sie sich bei der
Deutschen Bahn.

Beratungsstellen:

Die Beratungsstellen von MAKmit in Marktredwitz und der AWO in Arzberg sind fiir Besucher geschlossen.

AWO Arzberg: telefonische Beratung unter 09233/40096-22, 09233/40096-23, 0172-5742430
hanna.keding@awo-wunsiedel.org, merisa.sikorsky@awo-wunsiedel.org, Montag bis Donnerstag von 8-16 Uhr
Diankonie: telefonische Beratung Frau Vélksch 09287 5009125 oder 0157 81858580, voelksch@diakonie-wun.de
Frau Séllner 0157 81858564 soellner@diakonie-wun.de

Wichtig!
Die Regelungen verandern sich im Moment sehr schnell. Jeden Tag kommen neue In-
formationen dazu. Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich selbst jeden Tag informieren.
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3. Nachrichten

Wo kann ich mich Informieren?

Nachrichten fur den Landkreis Wunsiedel: www.landkreis-wunsiedel.de/buergerser-

vice/news/2020/wichtige-informationen-zum-coronavirus-sars-cov-2

Regionale Zeitung: www.frankenpost.de

Regionales Radio: www.euroherz.de/kategorie/nachrichten/regional-nachrichten

Nachrichten bayernweit:
https://www.br.de/nachrichten/meldungen

Nachrichten deutschlandweit:
https://www.tagesschau.de/

Gesundheitsbehorden:

www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus

www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2

www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV

4. Richtiges Verhalten

Wie kann ich mich zu schiitzen?

Handewaschen: Waschen Sie sich regelmafiig oft und lange die Hande mit Seife (20 — 30

Sekunden lang).

Husten und Niesen: Husten und niesen Sie in ein Taschentuch oder in die Armbeuge.
Drehen Sie sich beim Husten oder Niesen von anderen Personen weg.

Abstand halten: Halten Sie einen oder zwei Meter Abstand zu anderen Menschen.
Schitteln Sie sich nicht die Hande oder umarmen Sie sich nicht.

Hande nicht ins Gesicht: Fassen Sie sich nicht mit den Handen ins Gesicht, in den Mund

oder die Augen.

Zuhause bleiben: Bleiben Sie bitte zuhause. Treffen Sie nicht viele Menschen. Fahren Sie
nicht mit Bus oder Bahn. Gehen Sie nicht zu Veranstaltungen. Treffen Sie sich nicht mit vie-

len Menschen. Besuchen Sie keine alteren Menschen.

Luften: Luften Sie die Raume geniigend.

Was kann ich tun, wenn ich krank bin?

Wenn Sie krank sind: Bleiben Sie bitte zu Hause!

Wenn Sie Durchfall, Husten oder Halsschmerzen haben: Bleiben Sie zu Hause!
Gehen Sie NICHT in die Arztpraxis. Rufen Sie Ihren Arzt oder die Tel. 116 117 an.
Bescheinigung auf Arbeitsunfahigkeit (AU) bis maximal sieben Tage erhalten Sie telefonisch.

Bitte informieren Sie alle Menschen
in Ihrer Umgebung, die noch keine
Informationen haben oder nicht
lesen kénnen!

Symptome

Husten, Schnupfen Fieber

Atemprobleme
Kopfschmerzen
Durchfall

Halsschmerzen
Ubelkeit
Schiittelfrost

Stand: Montag, 16. Marz 2020
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