
Landratsamt Wunsiedel i. Fichtelgebirge

www.landkreis-wunsiedel.de

Frühe Hilfen
für werdende Eltern und 
Eltern von Kleinkindern
im Landkreis Wunsiedel i. Fichtelgebirge



Koordinierende Kinderschutzstelle

KoKi 

Die KoKi (Koordinierende Kinderschutz-

stelle) leitet das Netzwerk frühe Kindheit 

im Landkreis im Landkreis Wunsiedel i. 

Fichtelgebirge.

Wir sind da für

• werdende Mütter und Väter

• Mütter und Väter von Kindern bis zu 3 
Jahren

• Ihre Fragen, Sorgen und Nöte 

Wir arbeiten u.a. zusammen mit:

• Hebammen und Entbindungspflegern

• Kinderärztinnen und Kinderärzten

• Gynäkologen und Gynäkologinnen

• Schwangerschaftsberatungsstellen

• Kinderkrippen

• Tagespflegepersonen

• Familienpaten und Familienpatinnen

• Familienstützpunkten

• Geburtskliniken und                                  
Geburtshäusern

„Frühe Hilfen“ sind alle Angebote 
im Landkreis Wunsiedel i. Fichtel-
gebirge 

Wir vermitteln Sie weiter, bieten aber 
auch selbst konkrete Angebote, die wir 
Ihnen in dieser Broschüre vorstellen.

Alle Angebote sind kostenfrei,             
vertraulich und freiwillig! 

Anonyme Beratungsgespräche               
sind jederzeit möglich!

Zuwendungen aus dem Förderprogram „Koordi-
nierende Kinderschutzstellen“ stellen freiwillige 
Leistungen dar und können nur bewilligt werden, 
als dafür Haushaltsmittel zur Verfügung stehen.



Beratung und Vermittlung

BITTE BEACHTEN:

Die Beratungsstellen für Schwanger-
schaftsfragen im Landkreis Wunsiedel 
i. Fichtelgebirge sind ebenfalls vor und 
nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr 
Ihres Kindes für Sie da!

Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 

Landratsamt Wunsiedel  i. Fichtelgebirge 
Jean-Paul-Straße 9, 95632 Wunsiedel                                                                   

T: 09232 80-114 o. -115 o. -116
Diakonie Hochfranken

Klingerstraße 2, 95615 Marktredwitz
mit Außenstelle in Selb

Terminvereinbarung unter: 
T: 09231 63434

ACHTUNG: Der Antrag muss vor der Ge-
burt gestellt werden! Rufen Sie einfach 
bei einer Stelle an! Wir klären für Sie, wer 
für Ihr Anliegen die richtige Ansprech-
partnerin bzw. Ansprechpartner ist.

Beratung und Vermittlung der KoKi

Informationen über alle Angebote im 
Landkreis Wunsiedel i. Fichtelgebirge.

Beratung und Begleitung für Eltern und     
Angehörige in schwierigen Situationen, 
wie z.B.

• Unsicherheit und Überforderung 
(Krankheit, Schreibaby, erzieherische 
Fragen, Fragen zur Versorgung eines 
Babys,...)

• hohe Belastungen (Frühgeburt, Mehr-
lingsgeburt, viele Geschwisterkinder, 
alleinerziehend, minderjährig, Streit 
mit dem Partner, belastende Schick-
salsschläge, psychische Probleme, 
Suchtprobleme, Behinderung,...)

• fehlende soziale Unterstützung (z.B. 
kein familiärer Rückhalt, wenige sozia-
le  Kontakte)

Die Beratungsstellen für Schwanger-
schaftsfragen beraten Sie bei allen 

Fragen rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und auch hinsichtlich finanzieller 
Leistungen. Ggf. können über die Be-
ratungsstellen für Schwangerschafts-
fragen bei der „Landesstiftung Hilfe 

für Mutter und Kind“ finanzielle Mittel 
für die Erstbeschaffung der Babyaus-

stattung beantragt werden.



Gesundheitsorientierte 
Familienbegleitung (GFB)

GFB-Fachkräfte (Familienhebam-
men und Familienkinderkanken-
schwestern) 

• arbeiten ergänzend zu Ihrer „regulä-
ren“ Hebamme

• sind für Sie vor der Geburt und in den 
ersten Lebensjahren Ihres Kindes da

• unterstützen Sie zu Hause

• sind für Sie kostenfrei

Wir unterstützen, z.B. wenn Sie

• in einer besonderne Lebenslage sind

• alleinerziehend sind oder keinen fami-
liären Rückhalt haben 

• junge Eltern sind oder viele Kinder 
haben (egal ob mehrere Geschwister 
oder Mehrlinge) 

• Sie als Eltern oder Ihre Kinder von 
Krankheiten oder Behinderungen be-
troffen sind

• erschöpft sind, weil Ihr Baby sehr viel 
schreit und wenig schläft,...

• von anderen Schicksalsschlägen be-
troffen sind, wie Trennung & Schei-
dung oder auch Tod  eines geliebten 
Menschen

• oder, oder, oder

Sind Sie neugierig auf uns?

Sind Sie erschöpft?

Sind Sie alleine?

Brauchen Sie auch mal wieder 
Zeit für sich?

Sind Sie unsicher?

Rufen Sie uns gerne an!

Die Kontaktdaten finden                                      
Sie auf der Rückseite der Broschüre.



Spielgruppe mit Beratungsmöglich-
keit an den Familienstützpunkten

Familienstützpunkt 
Weißenstadt im Kinderhort 
„Vier Elemente“ Weißenstadt
Goethestraße 10 
95163 Weißenstadt 
T: 09253 9541647

familienstuetzpunkt.weissenstadt
@elkb.de 

https://kinderbetreuung-weissenstadt.
de/familienstuetzpunkt/ 

Familienstützpunkt 
im FAM EJF 
Familienzentrum Selb
Karl-Marx-Straße 8 
95100 Selb 
T: 0152 52505380

zippert.anke@ejf.de 

https://www.ejf.de

Familienstützpunkt bei den 
„Winkelwichteln“ Marktredwitz
Dörflaser Hauptstraße 10 
95615 Marktredwitz 
T: 0152 52505369

schoen.melanie@ejf.de 

https://www.ejf.de

Spielgruppe für Frühe Hilfen für 
Kleinkinder                                
• Durchführung: KoKi und Familienheb-

ammen und/oder Familienkinderkran-

kenschwestern

• Ort: Familienstützpunkte

• lernen Sie beim gemeinsamen Spielen 

andere Kinder und Eltern kennen

• unkomplizierte Tipps, Beratungen und 

Möglichkeiten zum Austausch

• Themen sind z.B. Schwangerschaft, 

Ernährung, Pflege, aber auch Wetter-

schutz, die richtige Kleidung zur ent-

sprechenden Jahreszeit, Schlafrhyth-

mus, Beikosteinführung, ...

• die konkreten Termine finden Sie auf 

dem FamilienPortal (Siehe QR-Code 

„Spielgruppe“)
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             Familienstützpunkte                                          Spielgruppen 



Elternprogramm 

Zielgruppe des Programms sind im Land-
kreis lebende Schwangere sowie Eltern 
mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren. 
Omis, Opis, Tanten, Onkel, etc. sind auch 
willkommen!

Das Programm wird von der KoKi und 
Netzwerkpartnern organisiert und durch-
geführt.

Im Rahmen des Elternprogramms ist es 
möglich, als Kleingruppe (ab 6 Personen) 
Vorträge zu bestimmten Themen kosten-
frei zu buchen.

Im gewohnten Umfeld der jeweiligen 
Gruppe, z. B. in d Räumlichkeiten eurer 
Krabbel- oder Kindergruppe, Eltern-Kind-
Gruppe oder Kindertageseinrichtung. 

Themen sind z.B.:
• Entwirrung des „Antragschaos“ in der 

Schwangerschaft 

• Veränderung der Rollen von Partnern 
zu Eltern nach der Geburt 

• Wahrnehmung und motorische und 
sprachliche Entwicklung in den ersten 
Lebensjahren des Kindes

    Gebucht werden kann das 
             Programm bei der KoKi.     
    Die Kontaktdaten finden Sie  
    auf der Rückseite der                      
    Broschüre.



Willkommenspakete und 
Willkommensbesuch

Als familienfreundlicher Landkreis 
stellen wir Eltern von Neugeborenen mit 
unserem Begrüßungspaket Angebote vor, 
die für Eltern interessant und hilfreich 
sein können, sodass die Babys gesund 
und glücklich im Landkreis Wunsiedel i. 
Fichtelgebirge aufwachsen können.

Das Willkommenspaket erhalten alle 
Eltern von Neugeborenen im Landkreis 
Wunsiedel i. Fichtelgebirge. Es enthält 
Infobroschüren und Geschenke.

Sie erhalten per Postweg Teil 1 und auf 
Wunsch Teil 2 im Rahmen eines persön-
lichen Gespräches.

Teil 2

Weitere Infos auf unserer Homepage: 

WUNWUNniwichtelniwichtel
Teil 1



Netzwerkarbeit

Angebot für Fachkräfte,                            
die in Ihrem beruflichen Alltag mit 
Kindern im Alter von 0-3 Jahren 
bzw. deren Eltern oder werdenden 
Eltern in Kontakt stehen  

• Erweiterung, Pflege und Koordination 
des Netzwerkes frühe Kindheit 

• zentraler Multiplikator im Netzwerk

• fallbezogene Beratung des Netzwerkes 
(auf Wunsch auch anonym)

• organisierter Austausch des Netzwer-
kes über Frühe Hilfen und Bedarfsde-
ckung im Landkreis

• Abstimmung über verbindliche Ver-
fahrenswege/Zuständigkeiten und 
Entwicklung einheitlicher Standards

• Bündelung der vorhandenen Hilfen, 
um sie zugänglicher zu machen

• regelmäßige Netzwerktreffen zum 
Austausch 

• Fachvorträge und Fortbildungen zu 
aktuellen Themen 

Wenn Sie den Eindruck haben, eine 
Familie könnte Hilfe benötigen oder 

dem Kind geht es nicht gut, dann 
rufen Sie uns an.   

Wir beraten Sie kostenlos, auf 
Wunsch anonym und vertraulich  

(unter Beachtung des § 8a SGB VIII). 



Babysignalpuppe
Real Care Baby

Real Car Baby für Netzwerkpartner, 
Einrichtungen bzw. Fachkräfte, die 
mit Jugendlichen arbeiten  

Jugendliche können mit dem Baby eine 
Art „Elternpraktikum“ absolvieren.

Das Programm „Elternpraktikum“ soll 
allen Jugendlichen die Chance bieten, 
sich mit dem Thema Elternschaft und 
dem Erlernen von eigenverantwortlichem 
Handeln zu beschäftigen, grundlegende 
praktische Fähigkeiten zu erlernen und 
eigene Vorstellungen zu reflektieren. 
Gleichzeitig belebt es den Dialog zwi-
schen den Generationen. Es ermöglicht 
die Reflexion und Auseinandersetzung 
mit sich selbst und anderen. 

Das Baby weint, lacht, atmet, hustet.

Das Baby muss gepflegt werden:                          
Füttern, Aufstoßen, Beruhigen, Wiegen 
auf dem Arm, Windeln wechseln, usw.

Bei Interesse wenden Sie sich          
bitte an die KoKi.

Weitere Informationen auch unter:
https://www.babybedenkzeit.de/
produktvorstellung/realcare-baby

Nach dem Elternpraktikum erfolgt mit 
Hilfe eines Computer-Programmes eine 
Auswertung. 



Weitere Angebote, bei denen die 
KoKi mitwirkt

Familienpaten können Familien entlasten, 
damit das Familienleben wieder harmoni-
scher und liebevoller wird, indem sie: 
• Behördengänge begleiten 

• Einkäufe begleiten oder übernehmen 

• Kinder bei den Hausaufgaben unter-
stützen 

• einfach als Gesprächspartner für Eltern 
und Kinder da sind 

• mit den Kindern spielen

Die KoKi vermittelt an die Koordinatoren 
des Projekts von Ehrenamtlichen, die Sie 
im Alltag unterstützen und begleiten und 
wirkt bei der Schulung der Ehrenamtlichen 
mit.

FamilienPortal

Wissenswertes, Veranstaltungen und 

vieles mehr für Familien im Landkreis 

Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Familienpaten
Es gibt immer wieder Familien, die vor-

übergehend sehr belastet oder überfor-

dert sind und einen Menschen brauchen, 

der sie in einer schwierigen Lebensphase 

unterstützend begleitet. Eine solche 

Familie kann durch einen ehrenamtlichen 

Familienpaten entlastet werden und Hilfe 

zur Selbsthilfe bekommen. 

Das Angebot ist für alle Familien mit 

Kindern, denen im Alltag z.B.: 
• alles zu viel wird 

• Freiräume fehlen 

• die familiäre Unterstützung fehlt 

• durch berufliche Verpflichtungen 
wenig Zeit für Kinder und Alltagsauf-
gaben bleibt 

• der Durchblick bei Behörden- und 
Ämtergängen fehlt 

• durch Schicksalsschläge die Alltagsor-
ganisation schwer fällt

Familien
Portal

www.familienportal-wunsiedel.de

Koordinatorinnen für           
Familienpaten der 
EJF gemeinnützigen AG: 
 
Melanie Schön
Dörflaser Hauptstraße 10
95615 Marktredwitz 
schoen.melanie@ejf.de
T: 0152 52505369 

Rita Bieschke-Vogel 
Wittelsbacher Straße 18 
95100 Selb 
bieschke-vogel.rita@ejf.de 
T: 09287 70208



Bindungsförderndes Eltern-Kind- 
Gruppentraining

• Durchführung: Diakonie Hochfranken/
Ambulante Erziehungshilfe

• Organisation und Kostenübernahme: 
KoKi

• Anmeldung über die KoKi (Kontak-
daten siehe Rückseite)

• verbindliches wöchentliches Gruppen-
angebot in Selb und/oder Marktredwitz

Das Angebot richtet sich an werdende 

Eltern und Eltern mit Säuglingen oder 

Kleinkindern bis zum 3. Lebensjahr, die 

sich z.B.

• Unterstützung bei der Anpassung an 
die neuen Aufgaben und Lebensge-
wohnheiten, die mit der Elternrolle 
einhergehen, wünschen

• regelmäßig über die Bedürfnisse, Sig-
nale und Entwicklung ihrer Kinder mit 
anderen Familien austauschen wollen

• in schwierigen Lebenslagen befinden

• regelmäßige Treffen ihrer Kinder mit 
anderen Kindern wünschen

Mögliche Themen/
Aktivitäten der Gruppentreffen

• Ihr Baby braucht Sie

• Die Sprache des Babys

• Bedürfnisse des Kindes

• Vorhersage und Verlässlichkeit

• Feinfühligkeit

• Jede Mutter und jedes Baby ist             
einzigartig

• Für die Sicherheit des Babys sorgen

• Gestresstes Baby, gestresste Mutter

• Entwicklungsfortschritte

• Mit dem Baby spielen

• Möglichkeiten gegenseitiger                        
Unterstützung

• Was ist eine „gute“ Mutter?

• Die Interaktion mit dem Baby                  
genießen

• Lernen durch Exploration

• Die Mutter-Kind-Beziehung

• Trennungsangst

• Was dem Baby Spaß macht

• Chaos beim Füttern

• Wutanfälle

• Nachahmung

• Stressbewältigung 

• Autonomie



Koordinierende Kinderschutzstelle   

Landratsamt Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Jean-Paul-Straße 9

95632 Wunsiedel

T: 09232 80 -286, -287, -289

F: 09232 80 -286, -287, -289

WhatsApp und Telegram:

T: 0175 4274279

koki@landkreis-wunsiedel.de

Bitte vereinbaren Sie vorab eine Termin mit uns,  
wir sind aufgrund von Beratungen nicht immer 
im Büro erreichbar.

Familien
Portal

www.familienportal-wunsiedel.de

@kokiwunsiedel        
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